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Ipertensione 
arteriosa

CONSIGLIO SANITARIO REGIONALE
Le linee guida e IDT sono uno 
degli interventi della politica dei 
Servizi sanitari per la promozione 
dell’efficacia e dell’appropriatezza 
clinica. Le linee guida e IDT raccolgono 
raccomandazioni di comportamento 
basate sulle migliori prove scientifiche 
disponibili. 
La collana «Linee Guida-Regioni» – 
inaugurata dalla Regione Toscana – 
intende documentare la produzione di 
linee guida e altri strumenti di governo 
clinico da parte dei Servizi sanitari 
regionali su temi rilevanti di salute 
non ancora trattati da linee guida 
nazionali, ed elaborate in conformità 
con il metodo SNLG.

www.snlg.it
www.salute.toscana.it
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Nota per gli utilizzatori

Questa linea guida deve essere intesa come uno strumento pratico per assistere 
i medici nelle decisioni cliniche relative a prevenzione, diagnosi e trattamento 
dello SC. Il giudizio ultimo riguardo la cura di un par ticolare paziente dovrebbe 
essere dato dal medico curante alla luce di tutte le circostanze rilevanti. 
Ogni paziente, infatti, è unico, non solo in termini della causa e del decorso del 
suo SC, ma anche in merito all’approccio personale e culturale alla malattia. 
Questo documento, per tanto, dovrebbe essere letto come guida al trattamento 
più che come protocollo da seguire in tutti i pazienti.


